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CATRE,
Unititile de invitamant din judeful Mures

in atentia doamnei/domnului director si a consilierilor educativi

Ca urmare a modificarilor legislative survenite prin adoptarea Ordinului Comun
MEN/MS nr. 3764/694/2018 pentru completarea anexei 2 la Metodologia privind examinarea
stérii de sénditate a prescolarilor i elevilor din unitdtile de invdfamant de stat si particulare
autorizate/acreditate, privind acordarea asistenfei medicale gratuite si promovarea unui stil
de viald sénditos, pentru unititile de invitimént a ciror conducere a fost informati in
scris, de ciitre parinti, ¢ au copii care suferdi de alergii, se introduce obligativitatea
dotirii cabinetelor medicale scolare si a cabinetelor de medicini dentard cu ,EpiPen”
150 micrograme solutie injectabili in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozi de 0,3 ml.

Aceste recomandiri pot fi consultate pe adresele: http://www.dsu.mai.gov.ro/epipen,
www.fiipregatit.ro.

Inspector Scolar General,
Prof. Ioan MACARIE

Inspector scolar

Prof. dr. Diana NI

Str. Dr.Victor Babes Nr.11,
intocmit: D.N RO-540097 — Targu-Mures
Nr. pagini: 1 Tel: 0265.213779 Fax: 0265.218473

e-mail:office@edums.ro
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ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
DEPARTAMENTUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

ROMANIA

Citre,
TOATE UNITATILE DE INVATAMANT DE STAT §I PARTICULARE

AUTORIZATE/ACREDITATE
In atentia,

Conducerii unititii, personalului medical, cadrelor didactice, personalului auxiliar, prescolarilor,

elevilor, studenfilor si pirintilor acestora

Avand in vedere rata mortalitifii in continua crestere din cauza anafilaxiei, Departamentul
pentru Situatii de Urgeni{d vi transmite prezenta

RECOMANDARE CU PRIVIRE LA PRIMUL AJUTOR iN CAZ DE ANAFILAXIE

1. Ce este Anafilaxia?
ANAFILAXIA reprezinti o reactie alergicid severid generalizati care survine brusc in
contactul/aproprierea cu un alergen §i poate cauza moartea.
2. Care sunt principalele cauze ale Anafilaxiei?
Alergenii din alimente (lapte, oud, nucifere, cereale care congin gluten, etc.)
Medicamente (cele mai intlnite sunt antibioticele, antiinflamatoarele, etc.)
Venin de insecte (albine, viespi), si altele

3. Simptomele sugestive ale reactiei alergice de debut :
+ inrosirea pielii, eruptii urticariene
« mAncarimi la nivelul pielii, buzelor, limbii, palmelor, talpilor, organelor genitale
«  strianut, nas curgitor/infundat, raguseala

Simptomele sugestive ale reactiei alergice severe (anafilaxie):

Simptomele i semnele intdlnite in anafilaxie difera de la caz la caz si se pot derula in diverse
combinatii:
« umflarea buzelor si limbii
. respiratie zgomotoasa, respiratie suierdtoare, tuse iritativa
» dificultati de inghitire,
+  puls accelerat sau scizut, palpitafii, scaderea tensiunii arteriale, soc
+ senzatie de neliniste, ameteald, confuzie, pierderea stirii de constien(a.
+  dureri abdominale, greatd, varsaturi, diaree.

4. Primul ajutor_in_cazul in care se manifesti simptomele reactiei alergice severe
(anafilaxie) se acordi prin administrarea cAt mai rapidi a autoinjectorului ,,EpiPen”, dupi
care se apeleazi sistemul de urgengii 112 declarind ,,copil/persoani cu anafilaxie”.

Niciun alt medicament din trusa de urgent{ad nu poate inlocui administrarea autoinjectorului
EpiPen. Simptomele anafilaxiei nu se amelioreaza si nu dispar fird tratament, iar neadministrarea
cAt mai rapidi a tratamentului de urgenta poate duce i la deces.

5. Ce este autoinjectorul ,,EpiPen” ?

Potrivit Agentiei Nationale a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale (Autorizatia de
punere pe piata nr. 6111/2014/01-02), EpiPen-ul este un stilou autoinjector conceput pentru a fi
utilizat cu usurinta de citre persoane fird pregitire medicald, in tratamentul de urgenta al
anafilaxiei.
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Pentru copiii cu greutate corporala intre 15 Kg si 30 Kg este disponibil EpiPen 150
micrograme sau EpiPen junior, (stilou de culoare verde). Pentru persoanele cu greutate corporali
mai mare de 30 kg este disponibil EpiPen 300 micrograme (stilou de culoare galbena).
Administrarea la copii cu greutate sub 7,5 kg nu este recomandatd, decét in cazuri in care este
amenin{atd viafa si sub control medical.

Nu existi nici un motiv cunoscut pentru care nu trebuie si se utilizeze EpiPen in
timpul unei situatii de urgenta de anafilaxie.

6. Cum se utilizeaza autoinjectorul , EpiPen” ? - etapele pe care trebuie sd le parcurgefi
pentru utilizarea stiloului autoinjector sunt descrise in_anexa 1

Se recomandd pastrarea EpiPen la indemdana intregului personal impreuna cu planul de
urgentd indicat §i agreat in unitatea de invd{amant! Termenul de valabilitate trebuic verificat
periodic!

Conform Ordinului comun MEN/MS nr.3764/694/2018 publicat in Monitorul Oficial nr, 495
din 15 iunie 2018 se introduce obligativitatea dotdrii cabinetelor medicale din gridinite,
cabinetelor medicale scolare si a cabinetelor de medicind dentari cu ,,EpiPen 150 micrograme,
solutie injectabild in stilou preumplut cu 2 ml pentru o dozd unicd de 0,3 ml (numai pentru
unititile de invifimént a ciror conducere a fost informati in scris de citre pirinti ¢ au copii
care suferi de alergii)”.

Potrivit Ordinului MS nr. 653/2001, privind asistenja medicala a prescolarilor, elevilor si
studentilor, acordarea primului ajutor intrd in_atributiile medicilor din cabinetele medicale
din grddinite, scoli si uniti{i de invifimant superior, medicilor stomatologi din cabinetele
stomatologice din scoli si umtatl de finvi(imint superior, cadrelor medii sanitare din
cabinetele medicale din gridinite, cadrelor medii sanitare din cabinetele medicale scolare i
studentesti §i cadrelor medii sanitare din cabinetele stomatologice din gcoli si unitifi de
invatimant superior.

Conform art. 94 alin. (1) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanalém
»persoanele fird pregitire medicald care acordd primul ajutor de baza in mod voluntar, pe
baza indicatiilor furnizate de un dispecerat medical sau a unor cunostinfe in domeniul
primuloi ajutor de bazi, actionind cu bunid credinti si cu intenfia de a salva viafa sau
sinitatea unei persoane, nu rispund penal sau civil.”

Potrivit prevederilor legale mentionate anterior, se recomandd piringilor copiilor cu
alergii severe, si informeze in scris conducerea unititii de fnva{imint despre situatia
copilului, depunind actele doveditoare in acest sens, planul de acfiune in anafilaxie si un
acord scris pentru administrarea tratamentului cu EpiPen de ciitre orice persoani (nu doar
cadru medical) ca si misurd de prim ajutor in cazul anafilaxiei. in vederea dotirii
corespunzitoare a cabinetului medical cu EpiPen.

De asemenea, se recomanda unitifilor de invifimint sa {ina evidenta copiilor declarati
alergici, in vederea dotirii corespunzatoare a cabinetelor medicale cu EpiPen, conform
prevederilor legale.

Materialele de instruire se gdsesc pe hilp://www.dsu.mai.gov.ro/epipen/, pe
www.flipregatit.ro si pe www.facebook.com pe pagina oficiald a Departamentului pentru Situatii
de Urgenid.

RU'S JFOATII DE URGENTA
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ANEXA 1 - CUM SE UTILIZEAZA AUTQINJECTORUL EPIPEN” ?

I. EpiPen este un stilou autoinjector cu varf portocaliu (din care se declangeaza acul) si cu capac de
siguranta albastru.

Pe autoinjectorul EpiPen trebuie verificat termenul de valabilitate i prin fereastra de vizualizare
trebuie observat ca lichidul si nu fie tulbure sau inchis la culoare (Fig.2). Nu se pistreazi in
caldura!

De fiecare dati se noteazdi ora de administrare a autoinjectorului EpiPen pentru a fi
comunicati echipajului de urgengi.

Fig.1 ‘ Fig.2

1. Luati EpiPen in ména (cea cu care scriefi), cu degetul mare apropiat de capacul albastru si
formati pumnul in jurul unitatii (varful portocaliu in jos) (Fig.3). Cu cealaltdi méana scoateti capacul
de siguranti albastru (Fig4). Epipen se poate administra persoanei care sta in picioare, in pozitie
orizontald, cu picioarele putin ridicate sau, daca are probleme respiratorii, i se indicd pozitia
sezand.

e

IIL. Tineti EpiPen la o distantd de aproximativ 10 cm de partea exterioard a coapsei cu vérful
portocaliu indreptat spre coapsé. (Fig.5)

Apasati ferm cu varful portocaliu prin haine EpiPen in partea exterioara a coapsei, la un unghi
drept (90 de grade) pané se va auzi ,.click” apoi mentineti apasat timp de 10 secunde. (Fig.6)

Injectia este acum completi.

Dupa utilizare, 1,7 ml solutie va rimane in stiloul injector, dar nu se poate reutiliza.
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Nume: - Reactie alergica usoarii-moderati
B Y, SR R L et @ Semne si simptome:

« Furnicaturi Ja nivelul gurii i gatului :
« Prurit {(mincarime) palme, tilpi. zond genitala
= Eritemul cutanat (inrogirea pielii)
- = Urticarie (blande/pete rogii. pruriginoase)

« Umflarea buzelor/fetei

« Greafd, varsituri

. = Senzalie de pericol iminent

777 - Fotografie

Data nagterii: .- .= .

'Alergcne conf rmate in declansarea .
anaﬁlamel :

‘Actmmde prim ajutor:

: Ramdi alaturi de pacient/copil. Sund la 112 (ambulanﬁ) i
_ ~“informeaza persoana de contact din familie . )

- 2 ~ Adminisireaza antihistaminic §i corticosteroid -

Astm'? S : .
i1 Da (mc l'(lﬂ[ unue de I‘t.&CIlL se»ela)
aNu T

* Denumire $i doza antihistaminic

:i- Denuinire §i doza corticosteroid ¢
i "3,. Tocalizeaza autoinjectorul cu adrenalini i nrmﬂreste g
. pacientul pentru semne $l snnplome suplnm,mare de -
anaﬁlaxlc R : N

Contact de u,rééhiﬁ ,fa_riiil.iéz .nurh_@/-t.clefon £

Reactie severi

Locul de péé.tre_ilre_al_medi_ca;i__e_de_ prgénié_;_ 1 Sl

| Semne gi simptome:

* Raguseald brusci « Respiratie suierdtoare

Plan recomandat de catre (medlc) RA « Dificultsti in respirafie  + Pierderea starii de congtienta

' e « Asocierea a 2 sau mai multe simptome din diferite zone ale corpului
(piele, tract gastrointestinal, sistem respirator, sistem cardiovascular) -
de ex. dureri abdominale si eruptic cutanata

= Orice reaciie (chiar i useara), dupa contactul cu un alergen cunoscut
(de ex. ingestia unui aliment alergizant sau infepatura de albina sau
viespe)

Data gi semnétura:

nistr azérad__r‘_e,r'_lél__i_naid_e,_:é.;;_tpjnje[ctare.

iun : :
cu snmptomc respnatom $cz.and sau pozmc confortablla ¥
i Slmpiomt. cardlovascu] i lmms Ia onzontalﬁ

Suné Ia 112 (ambulan;ﬁ) s suhcnta pruzenla unui medic
- Informeaza petingia de contact dm famahe (vm coloana
Cstanga) -

a AdmlnlSlrea?a in plus an'ahistamlnlc §1 corncostemld (vcm :
o ":mas sus) ; -3 !
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Fig.6

IV. Cand EpiPen-ul folosit se indeparteaza de coapsa, varful portocaliu se extinde automat, acopera
acul, oferind astfel protectie impotriva injepérii accidentale.(Fig.7)

Masati 10 secunde locul dupa administrare.

Sunati la 112, solicitati un echipaj de urgen{d, declarafi ,,copil cu anafilaxie” §i urmairifi
evolutia starii persoanei, pina la sosirea echipajului. (Fig.8)

Flg.'?

Pana la sosirea echipajelor de urgen{d, persoana se ageazi persoana in pozifie orizontald, cu
picioarele ridicate (Fig.9), sau sezind, dar niciodatd dupi administrare nu se permite si riméana
in picioare si sd se deplaseze.(Fig.10)

Stiloul EpiPen folosit se preda echipajului de urgentd sau unui cadru medical.

in cazul in care simptomele nu s-au imbunatatit sau s-au agravat in 5-15 minute de la prima
injectie, persoana careia i s-a administrat, are nevoie de o a doua injectie cuEpiPen.

Fig.9 Fig.10




